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Arthrite induite par les inhibiteurs de points de contrôle : 
Tocilizumab vs

Glucocorticoïdes
Objectif : 112 patients- 30 patients en France 

Objectif de l’étude 

Évaluer l’efficacité et la sécurité du tocilizumab par rapport à la corticothérapie 
standard dans le traitement des arthrites induites par immunothérapie.

Une dynamique européenne déjà lancée

L’essai CITAR est mené dans plusieurs pays européens : France, Suède, Allemagne et 
Norvège.

À ce jour, 15 patients ont déjà été inclus en Suède.

Chères équipes,

Nous sommes heureux de vous annoncer que l’essai CITAR (Checkpoint Inhibitors

Treatment Arthritis) entre désormais en phase de recrutement en France.

Cet essai multicentrique a pour objectif de comparer le tocilizumab (associé

éventuellement à une corticothérapie courte) au traitement standard par

corticoïdes seuls, chez des patients présentant une arthrite induite par

immunothérapie (immune-related adverse event, IRAE).

Merci à chacun d’entre vous pour votre implication dans la mise en œuvre de

cette étude ambitieuse, qui pourrait faire évoluer nos pratiques dans la prise en

charge des IRAE articulaires.

Bienvenue dans la première édition de la newsletter 

de l’essai CITAR 
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Un grand merci à toutes les équipes pour leur mobilisation et 

engagement !

Contacts clés 

Nous avons obtenu les autorisations réglementaires nécessaires pour le lancement

de l’étude CITAR en France.

L’hôpital Bicêtre, avec les services de rhumatologie et de médecine interne, est

désormais ouvert pour les inclusions.

Pour les centres hors Île-de-France (Bordeaux, Brest et Strasbourg), les contrats

centres sont en cours d’envoi et les mises en place seront planifiées prochainement

avec les équipes (service et PUI).

Ouverture des centres en France : où en est-on ?
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Pour les patients de l’Institut Gustave Roussy : pour organiser l’inclusion, merci 
d’appeler le Dr Clea BARDON 📞 2 25 22


